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BC PUSH JEUGDTOERNOOI 

 

 Hallo, beste lezers ik (Lars) ben de verslaggever van 

vandaag (2-5-2011) 

 

Gisteren heb ik en BC Push met de spelers: Tom, Pien, 

Jeanette, Bas en ik een jeugdtoernooi gehad met de clubs: 

bc Push, bc Roggel en bc Victoria uit Hoensbroek. Het 

eerste potje moest ik samen met Tom tegen Roggel. Het 

was moeilijk want zij waren veel groter en krachtiger . 

En daarna kwamen nog 17 potjes maar Roggel en Hoensbroek waren te sterk voor ons . Tom 

had wel nog één potje gewonnen.   

Toen volgde de prijsuitreiking. Roggel had 12 punten en Hoensbroek heeft gewonnen met 26 

punten. Plaats drie kreeg een motorgeluid voor aan de fiets, plaats twee kreeg een grote 

bellenblaas en dan nu plaats numero 1 die kregen een waterkanon!! Mijn zusje Maud kreeg ook 

een prijsje, omdat ze zo‟n goede supporter was: een chocolade paashaas. 

 

Dit was het verslag van Lars Aerts 

 

PAASEIERENBADMINTON 

Op 22 april was het weer zover. Het was bijna Pasen. 

Hier hoort natuurlijk weer een activiteit bij! In beide 

groepen werden daarom twee teams gemaakt. Er werd 

een tweedelige wedstrijd gehouden. Een gedeelte bestond 

uit badminton. Er werden partijtjes gespeeld. Door het 

winnen van deze partijtjes konden er punten worden 

gehaald voor het team. Het andere gedeelte bestond uit 

slagbal. Er werd snel omgebouwd. De honken werden 

klaargezet, de bal en het slaghout werden klaargelegd. 

Ook met dit spel konden er punten voor het team behaald 

worden. Als je een rondje had gerend langs alle honken 

kreeg je één punt. Maakte je echter een homerun dan 

kreeg je twee punten. De punten van beide gedeeltes 

werden opgeteld en in beide groepen werd het winnende 

team gekozen. Natuurlijk kregen de winnaars een prijs. 

Dit was een chocolade haasje. En, zoals dat bij Pasen 

hoort, kreeg iedereen een aantal chocolade-eitjes. 

 

 

AGENDA: 

19 juni 

Uitwisseling met 

Budel en Wessem 

voor de jeugd 

24 juni 
Afsluitavond voor de 

senioren 

28 juni 

Uitwisseling met 

BCSCC voor de 

senioren 

2 en 3 juli Kamp voor de jeugd 

Juli-

Augustus 

Geen badminton ivm 

zomerstop voor de 

jeugd 

Zomerbadminton 

voor de senioren (zie 

site voor data) 

2 

september 

Eerste reguliere 

speelavond van het 

nieuwe seizoen 



HET PROFIEL VAN 

 

Naam    : Noud Steuten 

Leeftijd   : 16 jaar 

Geboorte plaats  : Kelpen-Oler 

Woonplaats   : Kelpen-Oler 

Burgerlijke staat  : vrijgezel  

Kinderen   : geen 

Werk : venkel poten en vakken vullen bij 

super de boer in Heythuysen 

Opleiding : vmbo GT Metalectro in Heythuysen  

Hobby    : badmintonnen en rijden met modelbouw auto‟s 

Wat eet je graag  : friet 

Wat drink je graag  : cola  

Favoriete vakantieland : ik blijf altijd in Nederland 

Favoriete muziek  : top 40 muziek 

Favoriete tv-programma‟s : Mythbusters, Echt waar, Ik hou van Holland, Top gear. 

Badminton hoogte punt : 1
e
 toernooi in vlodrop 

Badminton dieptepunt : geen het is altijd gezellig  

Begonnen bij BC Push : 19 maart 2006 

Wat moet de club nog meer over mij weten : volgens mij niets meer maar als iemand nog een 

vraag heeft kan hij het gewoon vragen. 

 

COMPETITIE PUSH 2 

De laatste wedstrijden zijn gespeeld, het competitieseizoen is afgelopen! 

Op de gezellige afsluitavond hebben we kunnen proosten op een mooie 3
e
 plaats! Als team 

Push 2 hebben we een leuk en spannend seizoen achter de rug, waarin de stijgende lijn zeker 

zichtbaar was. In de laatste 2 wedstrijden die we gespeeld hebben was nog alles mogelijk, we 

konden een 3
e
, 2

e
 en met een kleine kans ook mogelijk een 1

e
 plaats behalen.  

De één na laatste wedstrijd was tegen BC Stevensweert. Een erg gezellig team, maar wel een 

sterke tegenstander (deze zijn kampioen geworden!). Maaike en Arian hadden een flink 

spannende mix gespeeld en de winst kunnen binnenhalen. Ralf en Yvon hadden een minder 

goed spel en werden helaas verslagen. De heren hebben hun dubbel binnen kunnen halen, wat 

voor de dames net wat lastiger was, maar zeker ook spannend!! (een 3setter). Uiteindelijk zijn 

we met een winst van 5-3 naar huis gegaan. Het was weer een echt spannende maar leuke 

speelochtend! 

Voor de laatste wedstrijd tegen BC Wik 2 moest Maaike goed aansterken na een flinke griep en 

waren we heel blij dat Cindy ons kwam helpen, en dat heeft ze goed gedaan! Met de dames 

dubbel hebben we een erg spannend spel gespeeld van 3 sets! De enkels waren door Arian en 

Ralf gewonnen en de mixen waren door Arian & Cindy gewonnen en door Ralf en Yvon 

verloren. Uiteindelijk hebben we tegen dit team met 3-5 verloren.  

Ondanks deze 2 sterke tegenstanders aan het einde hebben we dus een erg leuk en spannend 

einde van het seizoen gehad met uiteindelijk een welverdiende 3
e
 plaats!  

 

 



LENTE-ACTIVITEIT 

Het was geen grap van de activiteitencommissie; op 1 april werd toch echt de lente-activiteit 

georganiseerd. Eerst speelden we een aantal „normale‟ speelrondes. Daarna bepaalde het lot in 

welke groep iedereen zou deelnemen aan de activiteit. De opkomst van 16 personen (buiten de 

organisatie) was ideaal om te verdelen in 4 groepjes van 4. Volgens mij heette onze groep 

„blauwe druif‟ of „witte tulp‟…of was het een compleet andere plantensoort? 

 

De volgende onderdelen werden gedaan: 

 

1) Lopen met ei op racket: hierbij moesten alle 

teamleden (om de beurt) binnen een bepaalde tijd 

zo vaak mogelijk naar de overkant lopen/rennen 

met een gekookt ei op zijn/haar badmintonracket. 

Eenmaal aan de overkant moest op het ei een 

steeds hoger nummer worden geschreven; 1, 2, 3, 

4….. Het team met het hoogste nummer op het 

einde had dus het best gepresteerd. 

 

2) Lopen met ei op schoen (1): binnen elke groep 

werd één teamlid gekozen om het op te nemen 

tegen de andere groepen. Het doel was om zo 

snel mogelijk de zaal over te steken en weer 

terug. Hiervoor moest wel eerst een ei aan een 

schoen worden bevestigd, door alleen maar de 

veters te gebruiken. Het ei diende natuurlijk weer 

heelhuids de finish te bereiken. 

 

3) Snel precisiebadminton: alle teams hadden hun 

eigen slalomparcoursje (uitgezet met pylonen) en 

doelwit (hoepel). Het was de bedoeling om één voor één het slalomparcours af te leggen 

en vervolgens een shuttle binnen de hoepel te slaan aan de overkant van het net. Alle 

teams startten gelijk. Er werden punten gegeven voor een voltreffer en voor de volgorde 

van finishen. 

 

4) Lopen met ei op schoen (2): dezelfde opdracht werd nu uitgevoerd door een ander 

teamlid. Ons team bleek de beste tactiek te hebben; niet het snelste willen zijn, maar 

wel het ei heelhuids terugbrengen. Bij de andere teams rolden de eieren over de grond! 

Ook de striktechniek was doorslaggevend. 

 

5) Puzzelronde: van de letters van het woord „lente-activiteit‟ moesten de teams binnen 

een bepaalde tijd zo veel mogelijk woorden proberen te maken. Hoe langer de woorden, 

hoe meer punten voor dat woord. Er werd behoorlijk wat bij elkaar verzonnen. 

 

Na alle onderdelen was het aan de organisatie om alle behaalde punten op te tellen. Niemand 

heeft de complexe berekeningen kunnen controleren, maar de uitslag was meer dan terecht. 

Ons team had uiteindelijk gewonnen en ontving hiervoor een grote voorraad paaseieren! 

 

Groetjes, Ralf

  VERJAARDAGEN 
  

10 juli Ton Pollaert 

15 juli Bart Golsteijn 

27 juli Zahra Caris 

27 juli Richard Engelen 

28 juli Yvon Verkoulen 

  

1 augustus Jan Bergs 

3 augustus Anne Jorissen 

11 augustus David Grisnigt 

21 augustus John Bonten 

24 augustus Lisa Olij 

  

2 september Floris Peeters 

3 september Lotte Kerkhofs 

6 september Tim Janssen 

21 september Roel Kessels 

29 september Maarten Thomassen 
  

Allemaal van harte gefeliciteerd!! 



ZOMER - BADMINTON  

Op 24 juni is alweer onze laatste speelavond van het seizoen 2010-2011. Gelukkig is het dit 

jaar ook weer mogelijk om de zomermaanden lekker door te sporten… Zomerbadminton! 

 

Net zoals voorgaande jaren is er de mogelijkheid om in de maanden juli en augustus op de 

vrijdagavond door te badmintonnen. Je kunt zelf bepalen vrijdag je wilt komen spelen, je moet 

je echter wel van te voren inschrijven! 

Afhankelijk van het aantal inschrijvingen gaat een speelavond wel of niet door! De kosten 

liggen rond de € 3,30 p.p. per keer. Indien er veel aanmeldingen zijn kan het goedkoper 

uitvallen.   

 

Vanwege het extra moeten reserveren van de zaal en het uitnodigen van andere teams is het 

prettig om zo snel mogelijk inzicht te krijgen in de belangstelling!  

Opgeven kan tot en met vrijdag 24 juni op de vrijdagavond of door het gemailde formulier op 

te sturen via seniorentoernooien@bcpushl.nl 

De vrijdagen die we bij voldoende aanmeldingen kunnen spelen worden via de website 

(www.bcpush.nl) kenbaar gemaakt.    

 

Er wordt gespeeld op Vrijdagavond van 20.00 tot 

22.00 uur 

Speel mee en geef je op!!! 

 

COMPETITIE PUSH 1 

Donderdag 14 april speelden we alweer tegen 

Maasdroppers 2. Dit keer ging het niet zo 

gemakkelijk als ruim een week geleden. We 

begonnen met de dubbels die beiden in drie sets 

werden gewonnen. Ook bij de mix hadden we één 

driesetter nodig, maar ze werden wel beiden 

gewonnen. Vervolgens zette invaller Ralf een 

mooie prestatie neer door zijn enkelwedstrijd te 

winnen. Sandra en Floris waren allebei niet 

helemaal fit, waardoor Floris helaas zijn 

enkelwedstrijd moest opgeven. Sandra wist nog 

wel een goede eerste set te spelen, maar verloor 

deze nipt en daarna de tweede set ook. Patti had 

haar enkelwedstrijd inmiddels gewonnen, 

waardoor de eindstand 2-6 winst werd. 

 

We hebben met Push 1 de laatste competitiewedstrijd van het seizoen gespeeld tegen BVR. We 

begonnen de wedstrijd met een ietwat gehavend team: Sandra moest werken dus Maaike viel 

voor haar in, John en Floris waren niet helemaal fit door een knieblessure en Patti had last van 

een infectie in haar onderbenen. Dit hield ons niet tegen om toch lekker te gaan 

badmintonnen! Als eerste werd de damesdubbel gewonnen en de herendubbel verloren. We 

gingen verder met de enkels waarbij de heren beiden verloren en Patti de wedstrijd won. 

Maaike maakte het spannend met een driesetter die ze wist te winnen! Het stond dus inmiddels 

3-3 met alleen de mixwedstrijden nog te gaan. We speelden allebei een driesetter waarbij 

iedereen diep moest gaan. Dit leverde wel succes op, wat de eindstand bracht op 3-5 winst. Het 

was dus een erg goede invalbeurt voor Maaike die alledrie haar wedstrijden wist te winnen! 

Groep 2 

 
Badmintonrackets 

 
YONEX

1 € 24,00

1 € 26,00

1 € 36,00

1 € 40,00

1 € 50,00

1 € 60,00

1 € 65,00

1 € 70,00

Muscle Power 5

Muscle Power 7

Muscle Power 10

Nanospeed 100

Nanospeed 200

Nanospeed 300

Armortec 30

Armortec 50
 

 

Voor deze rackets kun je terecht bij  
Huub Ververs. 

 

 

mailto:seniorentoernooien@bcpushl.nl
http://www.bcpush.nl/


COMPETITIE 2011-2012 

Uiteraard doen we het komend jaar weer mee met de competitie. Het afgelopen jaar hebben we 

met twee teams succesvol deelgenomen aan de competitie. We verwachten gezien het 

enthousiasme van onze leden komend jaar ook weer zeker met twee teams te kunnen gaan 

deelnemen… ECHTER….. jullie moeten natuurlijk je wel even opgeven!  

 

Om duidelijk te krijgen wie er het komen seizoen allemaal mee wil doen en welke teams dat we 

gaan samenstellen hebben we de volgende acties voor de boeg: 

 

1. Inventarisatie van deelnemers 

Om duidelijk te krijgen wie van BC Push mee wil doen het komend jaar zullen jullie je 

eerst moeten opgeven! 

HEB JE INTRESSE ? ? ? ….. geef je dan ook op! Dit kan door een mailtje te sturen naar 

seniorentoernooien@bcpush.nl (John Bonten). 

Je kunt in de mail eventuele voorkeuren van speelniveau of andere  opmerkingen 

vermelden. Geef je bij voorkeur zo snel mogelijk op, opgeven kan tot en met 26 juni! 

2. Vergadering 

Om tot een teamsamenstelling te komen en per team het speelniveau (poule-indeling) te 

bepalen is het de bedoeling hier met z‟n allen over te vergaderen en wel op:  

Datum:   1 juli 2011 

Tijd:   19.15 uur 

Locatie:   Burg. Hannenhal (kantine) 

Kun je niet bij de vergadering aanwezig zijn? Geen probleem, zorg er dan voor dat je je 

eigen voorkeur van te voren kenbaar maakt. 

3. Opgave competitie 

In juli zullen we ons opgeven voor de competitie. 

 

SPRINGPLANKTOERNOOI ECHT 

Zondag 5 juni deed de jeugd voor de tweede keer mee aan het springplanktoernooi „The final 

jump‟ in Echt. De BC Push delegatie bestond uit Lars, Zahra, Arjan, Tom en Bas. Iedereen was 

ingedeeld in een poule van zijn of haar leeftijdscategorie. Lars en Arjan konden al vrij snel 

beginnen met hun wedstrijden, maar de anderen moesten nog even wachten.  

Er werden wedstrijden gespeeld van twee sets tot 15 punten. Arjan wist na twee verloren 

wedstrijden de derde wedstrijd gelijk te spelen en de laatste zelfs te winnen! Helaas was dit niet 

voldoende om door te mogen naar de kwartfinale. Lars begon sterk aan het toernooi en werd 

eerste in zijn poule, waardoor hij doorging naar de kwartfinale. Dit werd een erg spectaculaire 

wedstrijd die Lars op het nippertje won met 15-10, 14-15 en 15-14! De halve finale maakte 

Lars weer net zo spannend, maar deze werd helaas verloren in drie sets. Dit betekende toch een 

finale, maar dan om de derde plaats. Uiteraard werd dit weer ook weer een boeiende driesetter 

met goede afloop, een mooie 3
de

 plaats voor Lars. 

Ondertussen waren ook de anderen al begonnen met spelen. Zahra had één wedstrijd verloren, 

twee gelijk gespeeld en twee gewonnen. Dit betekende een 3
de

 plaats in de poule, maar helaas 

geen finalewedstrijd. In de leeftijdscategorie van Tom en Bas was er maar één poule van in 

totaal 7 jongens. Bas speelde hierin twee keer gelijk en verloor helaas de andere wedstrijden, 

dus ook van Tom. Tom won ook nog vier andere wedstrijden en verloor er maar één. Hiermee 

behaalde hij een welverdiende 2
de

 plaats! 

mailto:seniorentoernooien@bcpush.nl


TRAININGEN  SENIOREN 

Om zowel de verse aanwas van de club en de al “gevorderde” leden de kans te geven zich 

verder te kunnen ontwikkelen, willen we jullie het komend seizoen de kans geven om aan een 

badminton training deel te nemen.  

 

Bij de start van de trainingen kunnen jullie aangeven waar jullie aan willen werken, dit zal 

namelijk niet voor iedereen hetzelfde zijn. De trainingen worden dus zoveel mogelijk aangepast 

op hetgeen wat jullie willen leren.   

Tijdens deze trainingen wordt er bijvoorbeeld ingegaan op de juiste slagtechniek, de 

verschillende soorten slagen, het samenspel bij dubbels en mixen, speltechnieken en noem 

maar op.  

De trainingen zullen halverwege september starten en tot begin december duren (10 

trainingen). Elke vrijdagavond zal vanaf ca. 21.45 uur op enkele aparte banen getraind worden, 

de les zal ongeveer 45 minuten duren. 

De kosten van de training zijn mede afhankelijk van het aantal deelnemers en zullen rond de 20 

euro p.p. bedragen. De trainingen worden verzorgd door Huub Ververs. 

Uiteraard is het niet erg als je enkele trainingen niet zou kunnen, het beste is wel om zoveel 

mogelijk aanwezig te zijn. 

 

Voor opgave of vragen kun je mailen naar secretariaat@bcpush.nl  

Opgeven kan t/m 16 september 2011, de eerste training zal op 23 september plaatsvinden. 

 

BADMINTON - WOORDENLIJST 

Het reguliere badmintonseizoen zit er weer bijna op en dan is het weer tijd voor vakantie! Om 

je niet te vervelen en misschien ook nog wat op te steken is hier een verklarende woordenlijst 

met de belangrijkste termen in het moderne badminton: 

 

Afmaken • Badminton is oorlog. Wie moeite heeft met afmaken kan maar beter gaan pim-pam-

petten. 

Baan • Wie denkt dat badminton een elitesport is, zit mis. De meeste spelers zijn constant op 

zoek naar een goeie baan.  

Backhand • Een beetje badmintonner heeft naast een linker- en een rechterhand ook nog een 

achter- en een voorhand, waarbij voor rechtshandige spelers de achterhand links zit en de 

voorhand rechts en bij linkshandige precies andersom (bij éénarmige spelers bevindt de 

backhand zich per definitie aan de stompzijde). Backhand is erg moeilijk.  

Badminton • Genoemd naar Lord Edward 'bad' Minton (1817-1926), procureur-generaal in 

Brits-Indië, berucht om zijn beroerde smashes en erbarmelijk spelinzicht. Het fabeltje dat 

Badminton de naam is van het landgoed van de Hertog van Beaufort in Engeland waar het spel 

voor het eerst zou zijn gespeeld, hoeft niet serieus te worden genomen.  

Campingbadminton • Spelvariant, alleen oogluikend toegestaan tijdens de zomerstop.  

Clear • Hoge slag vanaf de achterlijn naar de achterlijn van de tegenstander. Valt nog helemaal 

niet mee. Jongens kunnen beduidend beter klieren dan meisjes.  

Conditie • Het tegengestelde van ademnood en hartkloppingen. Nergens te koop, en alleen te 

verkrijgen door met groot doorzettingsvermogen rondjes te rennen, sprintjes te trekken en 

touwtje te springen.  

Damesdubbel • Bij badminton heten alle vrouwen en meisjes ineens 'dames' - terwijl iedereen 

weet dat een echte dame natuurlijk nooit zo idioot een speelveld op en neer zou rennen.  
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Drive • Mooi nummer van The Cars, van de LP Heartbeat City uit 1986. Ook: harde lage slag 

vlak over het *net.  

Enkel • Wedstrijd waarbij van je verwacht wordt dat je helemaal in je eentje op dat hele grote 

veld elke shuttle terugslaat (schrale troost: de tegenstander is ook helemaal in z'n eentje). Ook: 

vitaal onderdeel van het onderbeen, dat ineens vreselijk pijn gaat doen als je 'er doorheen gaat' 

op bijvoorbeeld een woensdagavond in september, waardoor je wekenlang met je been omhoog 

moet blijven zitten, het begin van de competitie mist, en je je om de twee dagen moet laten 

betasten door een stagiaire fysiotherapie. 

Forehand • Ongeveer het tegenovergestelde van *backhand.  

Herendubbel • Een *damesdubbel, maar dan met mannen (of jongens).  

IJzer • Uitsluitend gebruikt als uitroep ('Chips! IJzer!') wanneer de shuttle slecht wordt geraakt. 

Ook wel: 'Chips! Hout!'. Stamt nog uit het verre, verre verleden, toen rackets nog niet werden 

gemaakt van koolstofvezelversterkte polycyclisch autoclaaf verwerkte thermohardende 

composieten, maar van hout en ijzer.  

In • Badminton is nog wispelturiger dan de mode. Wat de ene dag in is, is de volgende dag 

weer *uit.  

Lob • Deel van de hersenen waar zich het Badmintoncentrum bevindt. 

Mixen • Elke partij met vier deelnemers die geen damesdubbel of herendubbel is. Wordt 

meestal voorafgegaan door de uitnodiging: 'potje mixen?'. Ook: gemengd dubbel. 

Naturistencampingbadminton • Heeft nog minder om het lijf dan campingbadminton.  

(het) Net • Cruciaal badmintonwoord. Een shuttle is net in, net uit, in het net of net niet. Helaas 

ligt het copyright van het woord bij KPN, dus niet hardop uitspreken.  

Overhead • Nog moeilijker dan backhand.  

Overhead-forehand-clear • Echt heel, heel erg moeilijk, vooral om uit te spreken. 

Racket • Engels voor 'herrie' of 'kabaal'. Sla er maar eens mee tegen een trommel, winkelruit of 

voetbalsupporter.  

Rally • Slagenwisseling. Waarschijnlijk als uitdrukking in gebruik geraakt na de beroemde 

knokpartij bij de 24-uurs herendubbel in Monte Carlo (1917). 

Service • Vriendelijkheid jegens de tegenstander: na een (gewonnen) rally wordt de shuttle 

opgeraapt en beheerst in de richting van de tegenstander geslagen, die ermee mag doen wat hij 

wil (maar liever niet terugslaan).  

Shuttle • Heen en weer, steeds maar heen en weer. Genoemd naar het bekende onverslijtbare 

ruimtevaartuig van de Amerikanen. Een shuttle die na één keer vliegen aan de kant gaat 

noemen wij een 'wubbo'.  

Single • Leuke alleenstaande die op zoek is naar een andere leuke alleenstaande om een lekker 

potje te ……… badmintonnen.  

Smash • Keiharde rotklap.  

Smash-return • Mij-heb-je-niet-met-je-keiharde-rotklap! 

Uit • alles behalve in.  

Vogeltje • uit Amerika overgewaaide aanduiding ('birdie') voor shuttle. Ook: pluimpje, sjuutje.  

Zeperd • In de competitie met 8-0 verliezen van De Vijand. 



PUZZEL 

Zoek de 8 verschillen!! 

 
 


